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L’éditorial ;

Ce N° 5, dernier de 'année 2023, aborde 2 adhésions, 'autre étant le renforcement de notre

themes principaux ; le renouvellement des équipe, qui est aux limites de son engagement.
adhésions, et I'appel a de nouveaux Vous étes les bienvenus, vous pourrez aider
bénéevoles, a venir nous rejoindre. en fonction de ; votre temps et énergie, vos
Les bénévoles du comité souhaiteraient compétences, votre parcours personnel, ... ;
que 2024 soit l'opportunité pour notre équipe n’hésitez pas a nous contacter (bas de page).
d’aider plus, et mieux, les personnes malades C’est avec gratitude que nous accueillerons
et leurs proches aidants. votre assistance, et votre soutient.
D’ou notre sollicitation, qui porte sur 2 Quelques pas, ensemble,
leviers ; 'un étant le renouvellement de vos Les bénévoles du comité FP 92.
Votre aide par vos adhésions, et vos dons ; Votre aide par votre bénévolat ;
» A partir du 15 Novembre, les adhésions * Pour nous renforcer au niveau du comite,
sont valides pour tout 2024. communal, ainsi que départemental.
https://www.franceparkinson.fr/adhe » Voir page 2 /3

rer-pour-faire-un-pas-en-avant/
Les belles victoires personnelles ;
U Championnats du monde tennis-de-table Parkinson en CRETE, un grand bravo a :

= Rémy SALAUN (ACBB-TT, 92) et Hervé MOREL (85), médaillés d’Or en double,
= Rémy SALAUN, médaillé d’Argent en simple.

L’année 2024, pour nous faire mieux connaitre et reconnaitre ;
U En plus des Journées Mondiales Parkinson, 2 événements uniques :
= [ e 40°m anniversaire de France Parkinson

* A Paris, avec un évenement dédié, le Village « Park’Coeur », du 22 au 24 Mars,
* Dans un lieu emblématique de Paris, et avec pour thématique le mouvement.

= [ e 2éme Open tennis-de-table Parkinson France

» A Boulogne-Billancourt ; week-end de Paques ; 30-31 Mars, a confirmer,
* Merci a ’'ACBB-TT qui a accepté d’accueillir et coorganiser cet événement.

U Qui seront 2 belles opportunités pour nous rencontrer, voire nous aider :
> Réservez vos dates du 22 au 24 mars, et restez a I’écoute pour le 2™ Open
Le programme des activités ;
U Voir page 3/3
L’invitation a nous joindre ;

v Vous souhaitez nous ; questionner, interpeller, suggérer, témoigner, soutenir, ..., rejoindre ;
» comite92@franceparkinson.fr, ou tél. : 06 33 46 24 84.
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Aidez-nous a Aider // Nos missions versus nos besoins ;

% Soutenir & déployer les missions de France Parkinson dans les Hauts-de-Seine ;

> En renforgant notre équipe afin de mieux aider les malades, et leurs proches aidants ;

> Au niveau communal

* Un bénévole dans chaque
commune pour connaitre,
rencontrer nos
adhérents(es), définir la
fiche des instances et
services proposes dans
cette commune, voire y
proposer des activites.

> Au niveau du comité

* Mieux soutenir les
personnes malades et leurs
aidants en proposant le «
Livret Altoséquanais », qui
synthétisera toutes les infos
disponibles, en expliquera
le Qui, Pourquoi, ...

* Nous développer dans le
Nord et le Sud du

département

> Au niveau départemental

* Nous aider, a nous faire
connaitre & reconnaitre par
le grand public, en attirant
I'attention des médias,
comme des pouvoirs
publics, ce afin de briser
les idées regues, les
préjuges, et ainsi favoriser

Bénévoles
Membres du bureau
le changement de Adhérents aidants
perception de la maladie.
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Le programme des activités // de Janvier a Juin 2024 ;

Permanences a la maison des usagers - hopital FOCH :

v L 40, rue Worth 14h00 a 17h00 5,19 Janv. ; 2,16 Févr. ; 1er, 15, 29 Mars ; 5,
=l 92150 SURESNES Vendredis 19 Avril ; 3, 17, 31 Mai ; 7, 21 Juin et 5 Juill.
Café Jeune Parkinson 92:
Cpas  \Visioconference 18h00 & 20h00 18 yanv., 15 Févr., 14 Mars, 18 Avril, 16 Mai, et 13
\) pe——. Lund,s JUII’I

Groupe de Parole :

o . 14h00 @ 16h00 22 jany., 12 Févr., 11 Mars, 15 Avril, 13 Mai, et 17
Vet By Visio-conference

.7 Lundis Juin.
Sophrologie :
T il Visio-conference 13h00 a 14h00 12, 19, 26 Janv., 02, 09, 23 Févr., 01, 08, 15, 22,
VA Vendredis 29 Mars, 05 Avril, et dates ultérieures a définir.

Tango Argentin ;

. u')” 624/8, rue Y. Kermen 14h00 & 15h00 8, 15, 22, 29 Janv. : 5, 26 Févr. : 4, 11, 18, 25 Mars

/é[\\% 92100 BOULOGNE Lundis ;22,29 Avril ; 6, 13, 27 Mai ; & 3,10,17 et 24 Juin.
Tennis-de-table ; 4 Clubs :
ACBB. TT 10n30 & 12h00 _ .
92100 BOULOGNE Mardis & Joudis Sauf semaines de vacances scolaires
CSTT 92 19h00 & 21h00 Sauf semaines de vacances scolaires
92400 COURBEVOIE Mercredis
ASP Neuilly 13h00 & 1400 Sauf semaines de vacances scolaires
92200 NEUILLY-s-S Mardis
ASVCM 10n30 & 12h00 Sauf semaines de vacances scolaires
92290 CHATENAY-M Samedis
Marche
Parc de Sceaux 1030 @ 12700 Y compris pendant les vacances scolaires
> 92330 SCEAUX Mardis
Avec Hapiness Sport-Santé
BOULOGNE-B. Tai-Chi, Yoga, Pilates, Renforcement musculaire, Equilibre, ...

& PUTEAUX Du Lundi au Dimanche inclus, suivant disciplines
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