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« Quelques pas, ensemble »

LA LETTRE ALTOSEQUANAISE

https://www.franceparkinson.fr/comite-92/

L’éditorial ; 

Ce N° 09, dernière publication de 2024, est 
l’opportunité de faire un rapide bilan sur l’année qui se 
termine ; 
• Celui-ci est positif avec 4 nouvelles activités 

démarrées, à savoir ; Groupe de Parole dédié aux 
Aidants, Chorale avec un « Chœur qui bat », Atelier 
« En Rythme avec Parkinson », un 5ème lieu de 
pratique du tennis-de-table « Ping Parkinson ». 

• Il reste, en revanche, perfectible pour notre 
action de développement, notamment le 
temps que nous pouvons consacrer à votre 
écoute ; nous continuons à y travailler.

Vous y trouverez également nos rubriques 
thématiques et activités habituelles.

Quelques pas, ensemble,
Les bénévoles du comité FP 92.

Evènements à venir, et ou vous pourrez nous rencontrer  ;

Nous souhaitons relancer les cycles de conférences ; nous reviendrons vers vous rapidement.
• Nota ; Si vous souhaitez que nous abordions d’autres thématiques ; merci de nous les faire connaitre.

Journée Mondiale Parkinson – Ile-de-France  ; 
• Samedi 05 Avril 2025 / Espace LAFFON / Maison Associations Solidarité 18, rue des Terres-au-Curé 75013

Des médailles d’Argent et de Bronze, obtenues aux mondiaux de tennis-de-table Parkinson ; 

Un grand bravo aux joueuses et joueur de l’ACBB-TT pour les 4 podiums obtenus à Maizières-lès-Metz ;
• Marie-Estelle MAUTIN & Cécile PARES ; médailles d’Argent en double dames / Classe 2
• Marie-Estelle MAUTIN ; médaille de bronze en simple dames / Classe 2
• Rémy SALAÛN ; médaille d’argent en double messieurs, associé à T. COCUSSE (dép : 03) / Classe 1
• Rémy SALAÛN ; médaille de bronze en double mixte, associé à M-H. POWOLNY (dép : 14) / Classe 1
 Reportage ; https://www.youtube.com/watch?v=n_GulJ_AS5U&list=PLc9mr4AaTHhBa2UQnQx3CCp2tv-

gpGjJ4&index=7

La maladie de Parkinson en  « Une » de la presse ; 

Le « Nouvel Obs » sorti Jeudi 28 Nov., y a consacré un large dossier de 12 pages, sous la plume de Leïla 
SLIMANI, ambassadrice de France Parkinson (N° 02228, ou sur le site de l’hebdomadaire)

Pensez à consulter « France Assos Santé » ; 

France Parkinson est partenaire de ce réseau d’associations. A voir bientôt, le webinaire « Douleurs et 
dépendances » : 12 décembre de 17h à 18h ;  https://event.webinarjam.com/register/188/wyg6qfvr,

La fin de l’année approche, n’oubliez pas de renouveler votre cotisation ;

Soutenir les patients et leurs proches aidants, Informer, former les familles et les professionnels, Sensibiliser 
l’opinion, les médias et élus, et Promouvoir, financer la recherche, sont nos grandes missions ;
• Une partie de votre adhésion nous est reversée, ce qui nous permet d’encourager la pratique d’activités, et 

nous espérons que vous nous réitérerez votre confiance ; https://soutenir.franceparkinson.fr/adherer/

Et notre invitation à nous joindre ;

• Vous souhaitez nous ; questionner, interpeller, suggérer, témoigner, soutenir,…, rejoindre,
• Comme nous manquons de disponibilité : n'hésitez pas à nous écrire, avec créneaux souhaités ;
 Courriel : comite92@franceparkinson.fr, ou SMS : 06 33 46 24 84.
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FICHE THEMATIQUE ; les « DAC » 

Les Dispositifs d’Appui à la Coordination [D.A.C];

o La définition, les situations d’intervention et les missions (infos site ARS Ile-de-France / 
https://www.iledefrance.ars.sante.fr/les-dispositifs-dappui-la-coordination-dac) ;

Chaque DAC est composé d’une équipe pluriprofessionnelle (médecins, infirmiers, travailleurs 
sociaux…). Il informe, oriente et accompagne les professionnels, les patients et leur entourage dans les 
situations complexes. Il leur apporte des réponses concrètes :
• En évaluant la situation et les besoins de la personne,
• En proposant un parcours de santé personnalisé, coordonné et accompagné, en accord avec le 

médecin traitant, et en lien avec les professionnels.

Les situations ou le DAC peur intervenir ?
• Auprès de toutes personnes en situation complexe quel que soit son âge ou sa pathologie 

(polypathologies, cumul de difficultés sociales et/ou de santé mentale avec des difficultés somatiques, 
isolement, …), nécessitant une coordination de parcours ponctuelle ou durable, en particulier au 
domicile.

Quelles sont les rôles et offres de service du DAC ?
• Information et orientation vers des ressources adaptées (ouverture de droits, aides financières),
• Évaluation multidimensionnelle de la situation et visites à domicile,
• Organisation du maintien à domicile d’une personne en perte d’autonomie ou dépendance,
• Coordination et sécurisation du retour à domicile après la sortie d’hospitalisation,
• Mise en place d’un plan personnalisé de coordination en santé (PPcS)
• Ouverture d'un dossier numérique de coordination Terr-eSanté
• Coordination entre les professionnels, lien entre ville et hôpital, mises en lien avec les ressources 

sociales
• Recherche d’intervenants ou d’établissements adaptés, concertations, accès à des expertises
• Soutien des proches aidants

o Les 3 DAC des Hauts-de-Seine ;

DAC 92 NORD

Adresse ; 9 Allée des Barbanniers - 92230 Gennevilliers

Tél. ; 01 71 90 50 50

Site ; https://www.reseau92nord.org/

DAC 92 CENTRE

Adresse ; 14, Avenue Charles de Gaulle - 92150 Suresnes

Tél. ; 01 81 80 38 30

Site ; https://www.dac92centre.fr/

DAC 92 SUD OSMOSE

Adresse ; 4, rue des carnets - 92140 Clamart

Tél. ; 01 46 30 18 14 

Site ; https://www.dac92sud.fr/
&(h
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FICHE THEMATIQUE ; les « CPTS » 

Les Communautés Professionnelles Territoriales de Santé [CPTS] ;

o La définition, les situations d’intervention et les missions ( https://sante.gouv.fr/systeme-de-
sante/structures-de-soins/cpts-s-organiser-sur-un-meme-territoire-pour-renforcer-les-soins-aux-patients/) ;

De quoi parle-t-on ?
• Associer tous les professionnels de santé qui souhaitent s’organiser ensemble pour répondre à des 

besoins de santé identifiés d’un même territoire.
• Être la plus inclusive possible en rassemblant des professionnels libéraux de proximité, des 

établissements de santé, des EHPAD et autres structures médico-sociales voire sociales.
• Répondre aux besoins de la population d’un territoire et non d’une patientèle attitrée.

Quel rôle sur le territoire et auprès des patients ? ; 6 missions de service public reconnues (2019) :
• Faciliter l’accès aux soins, notamment celui des patients sans médecin traitant, …
• Mettre en place des parcours répondant aux besoins des territoires pour renforcer la prise en charge et 

le suivi des patients, éviter les ruptures de parcours et favoriser le maintien à domicile de patients, …
• Initier des actions territoriales de prévention, de dépistage, de promotion de la santé, …
• Contribuer au développement de la qualité et de la pertinence des soins
• Accompagner les professionnels de santé, par exemple en facilitant l’accueil de stagiaires
• Participer à la réponse aux crises sanitaires par un plan d’action adapté.

o Les 10 CPTS créés en Hauts-de-Seine ; [DGOS Janv. 2024]

92000 CPTS NANTERRE

01 41 37 58 89 403, Avenue de la République

92100 CPTS BOULOGNE-BILLANCOURT

06 95 61 71 61 120, avenue André Morizet

92150 CPTS SURESNES

https://cptssuresnes.sante-idf.fr/accueil.html

92190 CPTS MEUDON

12, Boulevard des Nations Unies

92210 CPTS SAINT-CLOUD

14, Rue Preschez

92220 CPTS BAGNEUX

06 35 57 84 78 2, Rue Léo Ferré

CPTS GENNEVILLIERS & VILLENEUVE-la-G

33, Rue Victor Hugo - 92230 Gennevilliers

CPTS des HAUTS de BIEVRES

430, Avenue de la Division Leclerc  92290 CHÄTENAY-M
Périmètre ; Le Plessis-Robinson, Sceaux, Bourg-la-Reine, 
Châtenay-Malabry & Antony

92500 CPTS RUEIL-MALMAISON

5, Boulevard du Général de Gaulle

92700 CPTS COLOMBES

267, Rue des Gros Grès
&(h
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LES ACTIVITES de Janv. à Mars 2025

Les activités proposées ;

 Pour s’informer, s’inscrire ; faites le aux adresses ci-dessous, ET, dans le même temps, auprès du 
Comité FP 92 ; comite92@franceparkinson.fr

Permanences des bénévoles du Comités FP 92, à l’hôpital FOCH de Suresnes ;

40, rue Worth
92150 SURESNES

14h00 à 17h00 ▲ Envoyez un SMS, ou courriel, au 
Comité FP 92 pour prendre rendez-vous :  
• 06 33 46 24 84
• comite92@franceparkinson.fr

2 Vendredis par 
mois

3 Groupes de Paroles ;

Groupe de Parole «A2PA» Aidants, en présentiel : Espace OZANAM ; 55, rue de Silly - 92100 Boulogne-B.

Par ; Hermance BOURET,
Psychologue ;
hermance.bouret.pro@gmail.com

15h30 à 17h30 • 17 janvier
• 14 février
• 14 marsVendredis

Café Jeune Parkinson 92, en visioconférence :

Par ; Céline ZAGURY
Sophrologue ;
celinezagury@free.fr

18h00 à 20h00 • XX Janvier
• XX Février
• XX MarsLundis

Groupe de Parole « PASAPAS » Séniors, en visioconférence :

Par ; Céline ZAGURY
Sophrologue ;
celinezagury@free.fr

14h00 à 16h00 • XX Janvier
• XX Février
• XX MarsLundis

Sophrologie, en visioconférence  :

Par ; Céline ZAGURY
Sophrologue ;
celinezagury@free.fr

13h00 à 14h00 • XX, XX, XX & XX Janvier
• XX, XX & XX Février
• XX, XX, XX & XX MarsVendredis

Tango Argentin ; 624/8, rue Y. Kermen - 92100 Boulogne-B.

Pascale LESAUVAGE
Professeur de danse ;
p.lesauvage@gmail.com

14h30 à 15h30
Hebdomadaire, hors vacances scolaires

Lundis

Marche dans un parc ; 

Parc de Sceaux
92330 SCEAUX

10h30 à 12h00
RDV, à gauche sur le parking du château,
Y compris pendant les vacances scolaires Mardis

Voir autres activités >>> page 5/5 :
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jour ultérieurement▲
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LES ACTIVITES de Janv. à Mars 2025

Chorale avec « Un Chœur qui Bat » ;

Maison des Associations ;
22, rue de la Belle Feuille 
92100 Boulogne-Billancourt

17h00 à 19h00

Vendredi

Anne-Charlotte BELIGNE, et 
Pierre CALMELET, cheffe et 
chef de chœur

dangvu.m@gmail.com

Atelier « En Rythme avec Parkinson » ;

Domicile de l’intervenant ;
S’informer auprès de lui
92100 Boulogne-Billancourt

09h45 à 11h00 11h00 à 12h15

Lundi Lundi

Rémy SALAÜN ; musicien 1remysalaun@orange.fr

Atelier « Danse Rythme Thérapie » ;

Cet atelier est préparé avec Arlette WELARATNE, attachée de Recherche Clinique à l’institut de 
Neurologie de l’hôpital de la Pitié Salpêtrière - Charles Foix, et 2 lieux sont envisagés :

Colombes 

Boulogne-Billancourt

Tennis-de-table ; 10 créneaux de cours « Ping Parkinson », dans 5 Clubs :

ACBB-TT (3 créneaux)
165, rue Vieux Pont-de-S.
92100 Boulogne - B.

11h00 à 12h30 09h30 à 11h00 11h00 à 12h30

Mardis Jeudis Jeudi

▲ COMPLET, malgré le 3ème créneau ouvert (36 personnes)▲

CSTT-92 (3 créneaux)
91, Bld de Verdun
92400 Courbevoie

19h00 à 21h00 11h00/12h00 19h00 à 21h00

Lundis Mercredis Mercredis

ASP-NTT (1 créneau)
23 Bd Koenig
92200 Levallois - P.

13h00 à 14h00

Mardis

ASV-CM TT (2 créneaux)
254, Av division Leclerc
92290 Châtenay - M.

16h00 à 17h15 10h30/12h

Jeudis Samedis

LSC Levallois-P (1 créneau)
152, rue Danton
92300

16h00 à 17h15

Jeudis
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