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AcƟvités proposées  

Tous les lundis maƟn :  > Ping-pong de 10h à 11h30 (licence) 
centre sporƟf de Malause 

Tous les mardis après-midi :   

 Chorale de 14h à 15h15 (parƟcipaƟon de 
15€/mois)  

 Gym adaptée de 15h30 à 16h30 (offert) 
 Echanges thèmes divers de 16h30 à 18h 

 (1 fois par mois)  
A l’Espace Seniors Issanchou à Montauban 
 

AcƟvités en cours d’élaboraƟon (avec ou sans parƟcipaƟon 
financière) 

- Tango argenƟn avec l’associaƟon Couleurs Tango 
1h30 avec tarif spécifique 
Calendrier en cours d’élaboraƟon 
683 chemin de Fonneuve à Montauban 

- Groupe de parole tant pour les Aidants que pour les Malades (1 fois par 
mois) 

- Moments de répit pour les Aidants ou avec les Malades avec jeux, visites ou 
conférences. 

- Repas partagés 1 fois par trimestre pour aidants et aidés, avec après-midi 
détente (pétanque, jeux de société, …) 

- SorƟes culturelles (calendrier et thémaƟques à définir) 


