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La maladie de Parkinson a frappé ma vie comme
un éclair, fracassant mon cocon de sérénité et
bouleversant mes reperes. J'étais ce papillon
insouciant, virevoltant dans les jardins de la vie, et
soudain, mes ailes se sont brisées.

Le diagnostic a été un coup de tonnerre. Mon
corps, autrefois si docile, se rebellait contre moi.
Tremblements incontrélables, rigidité, lenteur des
mouvements... Mon papillon se transformait en un
insecte blessé, luttant pour chaque battement
d'aile.

Au début, la peur et la colere m'ont envahi.
Comment accepter cette nouvelle réalité ?
Comment envisager |'avenir avec ce fardeau ? Je
me sentais seul, enfermé dans une carapace de
douleur et de désespoir.

Mais au plus profond de mon étre, une petite
flamme refusait de s'éteindre. C'était la flamme de
I'espoir, de la volonté de vivre et de me battre. J'ai
compris que pour guérir, je devais d'abord
accepter ma blessure.

Assumer ma vulnérabilité n'a pas été facile. C'était
comme admettre ma défaite, ma faiblesse. Mais
j'ai vite compris que c'était tout le contraire. En
acceptant ma condition, j'ai ouvert la porte a la
transformation.

J'ai appris a écouter mon corps, a respecter ses
limites, mais aussi a célébrer ses victoires.
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Chaque pas franchi, chaque geste accompli était
une victoire sur la maladie. Mon papillon blessé
apprenait a voler a nouveau.

Reconnaitre ma vulnérabilité a également été la
clé pour ouvrir mon coeur aux autres. J'ai
demandé de l'aide, j'ai accepté le soutien de mes
proches et j'ai trouvé refuge dans des groupes de
paroles.

Loin d'étre une marque de faiblesse, cette
ouverture m'a apporté une force insoupgonnée.
J'ai compris que je n'étais pas seul dans mon eﬂe e Babs cotlre
combat. Autour de moi, un réseau de solidarité fa mafable,——
s'est tissé, me portant et m'encourageant a = e
chaque pas.

Aujourd'hui, mon chemin est encore long et
parsemé d'obstacles. Mais je ne suis plus le

papillon brisé des premiers jours. Je suis un
papillon en reconstruction, qui apprend a voler
avec ses ailes fragilisées.

J'ai compris que la maladie de Parkinson n'est pas
une fin, mais une nouvelle étape dans mon
voyage. C'est un chemin de transformation
spirituelle, une occasion de me rapprocher de
moi-méme et des autres.

Chaque jour est une victoire, chaque instant une
grace. Je savoure chaque battement d'aile, chaque
rayon de soleil, chaque sourire adressé. Car méme
lorsque nos ailes sont brisées, nous avons le pouvoir
de nous transformer en de magnifiques papillons.

Avec résilience et amour

Frédéric
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Repas champétre de ju




Repas chez Marie Line le 05/07/24







Visite du chal de Dompierre le 16/03/24

Merci a nos photographes




CHU de Lille

Extrait d’un article de la voix du Nord

Leurs travaux sur Parkinson
les ont menés en finale du
Prix de I'inventeur européen

Caroline Moreau-Devos et David Devos, neurologues et pharmacologues lillois,
ont mis au point un traitement qui atténue les symptomes des malades de
Parkinson. Ils ont frélé le Prix de I'inventeur européen, décerné ce mardi.
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LILLE. « Moi ce que je veux, c'est
une révolution therapeutique. » Da-

vid Devos et son épouse, Caroline

Moreau-Devos, sont neurologues
et pharmacologues (Université de
Lille, CHU de Lille et INSERM). Ils
ont fondé—avec Matthieu Fisichel-
la—InBrain Pharma, une start-up
biotechnologlqugv.ggi a développeé
une thérapie assistée par un dispo-
sitif destiné aux malades de Par-
kinson. Cette innovation de rup-
tureallie une pompe et un cathéter
qui distribuent au goutte-a-goutte
de la dopamine — dont manquent
les patients atteints par Parkinson
—directement dans la zone du cer-
veau concernée.

~ L'Office européen des brevets(1),

qui décerne chaque année le pres-
tigieux Prix de l'inventeur euro-
péen, a choisi Caroline Moreau-
Devos et David Devos pour faire
partie des trois finalistes de la caté-
gorie « Recherche ». « Notre dossier
a éé choisi parmi 558 autres et
illustre le coté radical de notre innova-
tion qui n'était pas nécessairement
percu jusqu‘a présent. » Une belle re-
connaissance. méme si ¢'est le pro-
jetde 'allemande Cordelia Schmid
qui a é¢ récompensé ce mardi 4
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Malte, pour ses avancées dans le
domaine de la vision par ordina-
teur(2).
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11 personnes suivent
notre traitement qui

atténue significativement
les symptémes de la
maladie de Parkinson.”

La mobilisation continue. La ma-
ladie de Parkinson touche actuel-
lement prés de 10 millions de per-
sonnes dans le monde. «Une
bombe épidémiologique », pour Vé-
ronique Foutel, présidente d'In-
Brain Pharma. « Les chiffres prévus
pour 2030 ont déja été atteints. Iy a
de plus en plus de jeunes qui sont tou-
chés par cette maladie, des trente-
naives en Inde. des quadragénaires en
Chine... » Cette maladie neurodé-
générative géneére des troubles mo-
teurs  (tremblements, mouve-
ments lents, rigidité), des dou-
leurs, des troubles cognitivo-com-
portementaux et iques.
Les thérapies existantes ont des ré-

sultats limités dans le temps. Elles

peuvent aussi étre trés invasives.
« Actuellement, L1 personnes
suivent notre traitement qui atténue
significativernent les symptomes de la
maladie de Parkinson, précise David
Devos, D'ailleurs, auwcune d'entre

elles ne veut arréter. » La vie des ai-
dants saméliore, elle aussi.

LEVER 50 MILLIONS D’EUROS
POUR TRANSFORMER L'ESSAI

Les résultats de I'étude de phase I-
I seront présentés a Philadelphie
en sif;gmbre au Congres interna-
tional sur la maladie de Parkinson
et les troubles du mouvement.
« Les analyses ont été bouclées en juin
et elles confirment les premiers resul-
tats », assure Véronique Foutel. In-
Brain Pharma. créée en 2018,
cherche désormais a lever 50 mil-
lions d'euros d'ici a la fin de I'an-
née pour réaliser I'étude de phase
I, gourmande en capitaux.
« Nous voulons mettre en place un es-
sal qui inclura 128 patients dans
25 centres répartis entre I'Europe et
les Etats-Unis », détaille David De-
vos. En vue, une mise sur le mar-
chéen 2030 en Europe eten 2032
aux Etats-Unis. « La population ci-
blée est estimée i un demi-million de
malades dans les pays industriali-
s¢s. » Des capitaux-risqueurs et des
groupes pharmaceutiques ont
cgmmenc’é a manifester un inté-
ret. @ .

1. Chaque année depuis 2006, ie jury du Prix de
linventeur européen désigne trois finalistes
non-membres de [Ojfice européen des brevets,
PME, ceuvre d'une vie,

2. les travoux de C. Schmid permettent & lintelli
gence artificielle de « voir » et d'interpréter des
données visuelles complexes en temps réel.



Reprise le lundi 9 septembre 14h salle des fétes de Combles

Essai d’une séance de 1h30
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't Les cours ne reprendront pas le mercredi 4 sept

k m,,o.mm mais le mercredi 11 sept a 14h30 salle des fétes
-—’

de Ginchy

) 6 Prochaine rencontre le vendredi 27 sept 10h / 12h maison

e‘Q_ ,_,l DL de Quartier de Mont St Quentin a Péronne Echange libre

QQ? 2 Proposition de Nathalie pour la réalisation d’un tableau en 3D

<
'S:I_IOI\Q' La date reste a fixer Annexe de la bibliothéque de Combles



A partir de sept les cours reprendront tous les 15jours le
jeudi au garage solidaire de 14h30 a 16h

o S

danse de salon

Prochain atelier floral vendredi 27 septembre 14h annexe de
la bibliothéque de Combles Réalisation d une composition
fleurs et légumes

En octobre sortie sur Arras envisagée en fonction du
nombre de personnes intéressees

Eventuellement visites guidées des boves, des places et
et du dernier atelier du bleu d’Arras

Si vous avez des suggestions a faire sur des sites a voir
concernant Arras, n’hésitez pas a m’en faire part




REUNIONS N'INFOS

COLLECTIVES Prochaine réunion sur le théme :
\ b ,. “- Q « Alimentation et Parkinson »

La date vous sera communiquée

Le mot de la rentrée

Avec cette nouvelle rentrée je compte sur votre participation active a
nos activités afin de continuer a faire vivre notre petite
entreprise !'!N’hésitez a venir tentez un essai dans un nouvel atelier

Il est important également de promouvoir notre association aupres de
vos soignants dans I’objectif d’avoir de nouveaux adhérents Je tiens a
votre disposition des flyers. De mon cO6té j’essaie de participer au
maximum a des manifestations publiques et je remercie tous les
volontaires qui m’ont accompagnée dans cette démarche.

Avec la subvention du crédit agricole nous avons fait I’achat d’un
vidéo projecteur et nous devons recevoir prochainement le matériel
commandé pour I’art floral

Je reste a I’écoute de vos besoins BB
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A partir de sept les cours reprendront tous les 15jours le
jeudi au garage solidaire de 14h30 a 16h

o
danse de salon
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Prochain atelier vendredi 27 septembre 14h annexe de la
bibliotheque de Combles Reéalisation d’une composition
fleurs et légumes

En octobre sortie sur Arras envisagée en fonction du
nombre de personnes intéressées

Eventuellement visites guidées des boves, des places
oL et du dernier atelier du bleu d’Arras

Si vous avez des suggestions a faire sur des sites a
voir concernant Arras , n’hésitez pas a m’en faire part



