
Chers adhérentes et chers adhérents,

Comme les années précédentes, l’année 2023-2024 a été riche en événements pour le 
comité 75 qui a participé aux forums des associations sur les arrondissements Paris 
centre, 15ème et 17ème et également au forum de Vincennes. Les activités ont continué 
leur développement. Ainsi, le Tango s’est ajouté aux ateliers habituels ; des groupes de 
paroles ont été créés pour les aidants et les aidés, le 40ème anniversaire de France 
Parkinson a été un succès.  La nouvelle « équipe écoute » s’est agrandit et n’a jamais été 
aussi motivée !

Nous pourrons donc continuer notre politique de développement du comité 75. Mais le 
développement des activités nécessite un accroissement du nombre de bénévoles. Si vous 
avez un peu de temps libre, n’hésitez pas à nous rejoindre.

Pour finir l’année, nous vous avons proposé une manifestation culturelle et artistique 
innovante nommée « Alchimie des mouvements » initiée par nos groupes de danse 
rythme thérapie (Paris 15ème et Vincennes). 

Nous nous retrouverons courant septembre, début octobre. D’ici là, passez de très belles 
vacances !

Jean-Roger Lassalas (Délégué), Catherine B,
Catherine P, Chantal B, Chantal J, Gérard,
Jacques, Jean-Claude, Maryse, Michelle, Odile,
Thierry et Véronique
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Retour sur
 la manifestation artistique

Alchimie des mouvements 

Le 26 juin dernier a eu lieu une manifestation artistique nommée Alchimie des
mouvements dans la salle Robert Louis à Vincennes qui a été organisée par le comité 75
de France Parkinson avec le soutien de la Maison des associations de Vincennes. Après un
mot introductif, une création chorégraphique d’une vingtaine des minutes a été
présentée, réunissant douze danseurs sur scène issus des groupes de danse rythme
thérapie adaptée à la maladie de Parkinson du comité 75 et d’un groupe indépendant
(Paris-Montparnasse). 

Le spectacle a été suivi d’un vernissage présentant une soixantaine des toiles réalisées par
Catherine B., participante aux ateliers de danse rythme thérapie. La création
chorégraphique a décliné les thématiques des toiles sous la forme d’une mise en abyme à
travers des mouvements évoquant les couleurs, les formes géométriques, les tissages et
les quatre éléments (l’air, la terre, l’eau et le feu). Au cœur des mouvements : le rythme qui
a ponctué, accentué et marqué les pas et les gestes des danseurs. L’originalité de cette
chorégraphie a reposé avant tout sur l’implication active des danseurs qui ont été invités à
initier des mouvements ou à reprendre des gestes proposés tout en cherchant à les
adapter à leurs capacités motrices.

La magie a opéré car le public venu nombreux (environ soixante participants) a applaudi
chaleureusement et pendant de longues minutes les danseurs en saluant notamment
l’émotion forte qu’ils ont réussi à transmettre. Ensuite, la place a été accordée au
vernissage : les toiles, accrochées sur différents panneaux, ont été mises en vente à cette
occasion au profit du comité 75 en soutien aux activités adaptées à la maladie de
Parkinson. A l’issue du vernissage, les panneaux ont commencé à se vider car de
nombreux participants ont souhaité partir avec une toile en guise de souvenir de cette
journée inoubliable.

Vous pouvez consulter ici la brochure de l’Alchimie des mouvements.

https://drive.google.com/file/d/1xWW6o9iKAOaY7jtBiALtzftildVm6BJ_/view?usp=sharing
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