@ FRANCE HC
PARKINSON et

« Tout ce que
vOousS auriez aimé
savolr sur 1la
maladie de
Parkinson sans
jamals oser le
demander »

Vous étes diagnostiqué depuls peu :
France Parkinson et

le Centre Expert Parkinson de Lyon (HCL)

proposent un cycle de sensibilisation inédit

Le samedi 11 janvier 2025 (9h15 — 12h30)

(Inscriptions: https://www.franceparkinson.fr/comite-69/ )



https://www.franceparkinson.fr/comite-69/

Cycle de sensibilisation
o Une premiére session générale sur la maladie de Parkinson, sur
3h et permettant une prise d’informations et des échanges animés
par un neurologue du Centre Expert de Lyon et de patients experts

France Parkinson. Au programme :
- Causes (environnement, génétique)
- Meécanismes cérébraux
- Formes présymptomatiques
- Signes moteurs, non-moteurs (douleurs, sommeil, troubles
vésicaux, troubles digestifs, troubles thymiques)

o Un approfondissement en ateliers de 2h30 avec différentes
thématiques et co-animeés par des professionnels de santé et un
patient expert

- 27/01 : Les traitements de seconde ligne (Neurologue)

- 17/02 : Le sport, la nutrition et I’orthophonie
(Kinésithérapeute, Orthophoniste)

- 10/03 : Les relations sociales et le cognitif (Psychologue)

Par qui ?
France Parkinson et le Centre Expert de Lyon.

ou ?
A 1’Agora du 9°™ - 3 place du marché - LYON 9
Métro Valmy

Quand ?
Chaque trimestre démarre une nouvelle session : Janvier, Mai et
Octobre.

Malades et aidants ?
Les aidants sont bienvenus pour la session générale sur la maladie, les
ateliers sont réservés aux malades.

Gratuité
Compléte et indépendante de toute adhésion a FP.



