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Des événements dans toute la France

Conférences    Débats    Animations

Avec le soutien de

Richard  
Luna    comite47@franceparkinson.fr   06 59 62 00 13

jeudi 18 avril 2024 de 10h à 16h
Salle du Palay
Salle du Palay, 47300 Pujols

Introduction 
10h-10h30 - Accueil des 
personnes et petit déjeuner

10h30 - Mot de bienvenue 
Mairie de Pujols

Ateliers 
10h40-11h20 - séances de  
gym adaptée 
Siel Bleu

14h45-15h30 - séances de 
mouvements, équilibre et 
coordinations 
Siel Bleu

Conférences 
11h30 - Les bienfaits 
du mouvement et de la 
complémentarité des 
exercices de gym avec 
l’accompagnement 
kinésithérapeutique. 
Philippe Durand, 
kinésithérapeute

14h - Présentation du  
service handi-SSIAD 
Madame Bonetti

Conclusion 
15h30-16h  
Temps d’échanges et 
de debriefing sur le 
déroulement de  
la journée
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