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Fiche d’inscription et de renseignements aux ateliers d’activités
motrices prophylactiques de la maladie de Parkinson 2024-2025

Les ateliers se déroulent a I'institut de formation en psychomotricité d’'Orléans. (cf adresse
ci-dessous), arrét de tram Université-Chateau, les jeudis de 15h a 16h15.

Atelier de motricité et de stimulation cognitive GRATUIT, dispensé par des étudiants de
derniére année de psychomotricité et encadré par une psychomotricienne.

Merci de renvoyer cette fiche remplie et votre certificat d’aptitude médicale 3

la pratique d’activités gymniques et de relaxation par mail tiphaine.grain@ifp-orleans.fr
ou a I'adresse suivante :

Institut de formation en psychomotricité
Batiment Michel Royer, Rue de Chartres
CS 80026
45072 ORLEANS CEDEX 2
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Date du diagnostic de la maladie de ParkinSon : ...

Vous pouvez vous inscrire pour les trois sessions. Suivre les trois séances d’une session est
préférable mais pas obligatoire. Vous pouvez vous inscrire méme si vous ne faites pas toutes
les séances, dans ce cas merci de le préciser sur la fiche.

Voici les trois sessions programmeées :

Cochez la case correspondant a la ou aux sessions souhaitées. (Nombre de participants
limités).

O 7 novembre — 14 novembre — 21 novembre 2024 de 15h a 16h15
O 28 novembre — 5 décembre — 12 décembre 2024 de 15h a 16h15

=] 9 janvier — 16 janvier — 23 janvier 2025 de 15h a 16h15




