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Contact 06 89 85 12 75

2¢me |undi du mois, en dehors des vacances scolaires.

sept. 2024 - 3

Adhérez directement en ligne sur
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Tango adapte memest
avec Catherine et Jean-Francois

Contact 06 42 1012 92

1 jeudi/mois a Caen, a la Pierre Heuzé, de 14h00 a15h30

Qi gong

avec Nathalie

Contact 06 95 99 34 85
A Caen : 2 jeudis / mois, de 14h00 a 15h30

Tennis de table

A Cormelles-Le-Royal

Tous les mercredis en période scolaire, de 10h00 a 11h00

A Cabourg

Tous les mardis en période scolaire, de 10h a 11h30

Contact 06 89 8512 75

Le mot de la déléguée

Bonjour,

Les bénévoles du comité 14 sont heureux
de vous présenter les activités pour
I'année 2024/25 et espérentvous y voir
nombreux.

Marie-Héléne Powolny

Café Jeunes Park
Sonia, Lucile et Agnes

Contact cafejpl4@franceparkinson.fr
06 68 21 82 98

Cafés seniors Park

Ces 3 Cafés ont lieu en méme temps, dans 2 lieux rapprochés. |

Contact 06 95 99 34 85
1 jeudi /mois & Hérouville St-Clair

Café Seniors Aidants
Annie et Eric P.

Contact 06 46 14 63 95

1 jeudi /mois a Hérouville St-Clair




