E,xPrcssion P rimitive
Un réPit régénérant , pour tous.
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Au rythme du djembe
qui stimule I’énergie vitale | e Plaisir d'une

et les fonctions corporelles, .,
o gestuc“c aisce
le mouvement réveille

le sentiment d’exister . ctjoycusc ]

Evacuer les tensions,
se sentir libéré*e
sur le plan émotionnel .

Retrouver I'énergie VF NF 7
de la relation aux autres. ES&AYEK !

Se trouver, soi.

Les lundis de 10h50 a 12h15 a " DK ", 8 cours V. Hugo, GAP.
Début 16 septembre 2024. Essai a tout moment 10 €.

24 seéances de septembre 2024 a juin 2025.
250 € ( 240 €, au prorata de l'arrivée + adhésion 10 € ).

» Je vous renseigne : Jacques Prénat. Tél : 07 87 21 01 77 .
Membre professionnel de DRT- International .

Association Danse Rythme Lien Social et Thérapie - Alpes Sud.
DRLST- Alpes Sud.
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